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QUESTIONNAIRE : LA FEMME ET LE TRIATHLON

Tu es licenciée dans un club de triathlon dans le département des Alpes de Haute Provence.
Ce questionnaire s’adresse à toi en tant que femme sportive assumant sa féminité  et son choix sportif.
J’ai 54 ans et pratique le triathlon depuis 1984. Aujourd’hui, j’ai une licence handi et je pense que le triathlon a une pleine vocation de sport pour tous et qu’il est un vecteur de bonne santé physique, mentale et sociale. En tant que présidente du Comité départemental de triathlon 04, je fais partie des 17 % de féminines qui assument une responsabilité sportive dans l’hexagone.  Depuis trois ans, j’ai à cœur de promouvoir la pratique féminine dans le département en initiant des actions orientées, entre autres,  sur les féminines. Le CD 04  aide les clubs à mettre en œuvre leurs projets en obtenant des subventions. En juin 2011, un challenge féminin découverte est organisé avec un aquathlon féminin à Digne le 5 juin et un triathlon féminin à Manosque le 25 juin. Des VTT seront prêtés gracieusement aux féminines qui n’ont pas de vélo.
Samedi 29 mai, je me rendrai à un séminaire sur la femme et le triathlon à la FFTRI à Paris. Je ne manquerai pas d’en faire un compte rendu.

Au niveau national, il y a 25 % de féminines qui sont licenciées dans un club de triathlon, dans le club de Manosque, il y a 35 % de féminines. Au club de Digne, le pourcentage des féminines ne fait qu’augmenter avec 40% chez les jeunes et 20% chez les adultes. Cette évolution positive de la part des féminines chez les licenciés est  un bon signe et un indicateur de bonne santé du club.

Je sais que ton temps est compté et qu’il n’est pas facile de tout concilier- vie professionnelle ou études, vie familiale et activité sportive- mais si tu consacres un quart d’heure de ta journée à remplir ce questionnaire, c’est un petit moment que tu prends pour toi  dans le cadre de  tes loisirs de sportive.

Je m’engage à traiter anonymement chaque questionnaire et à  t’envoyer avant  l’été les résultats obtenus  dont je ferai bon usage pour  servir à la promotion du sport féminin, notamment le triathlon.
Je te remercie beaucoup de ta collaboration et te souhaite un beau printemps triathlétique.
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QUESTIONNAIRE
1. Quel est ton profil : âge, profession, situation familiale, lobbys, pratiques sportives

2. Quelle est ton histoire sportive depuis ton adolescence ?

3.  Depuis combien de temps pratiques-tu le triathlon ?

4. As-tu une licence loisir ou compétition ?

5. Pourquoi pratiques-tu le triathlon ou viens-tu t’entraîner au club ?

6. As-tu déjà fait des compétitions de triathlon ? Si oui, combien ?

7. Quel ton meilleur souvenir d’entraînement?
8. Que penses-tu de l’entraînement de natation proposé par le club ?
9. Que penses-tu de l’entraînement  de course à pied ?

10. Que penses-tu de l’entraînement  de vélo ?

11. Si tu n’y participes pas, pourquoi ?
12. Penses-tu que l’entraînement proposé prenne en compte ta spécificité de féminine ? Pourquoi ? Comment ?

13. En compétition, es-tu satisfaite de la prise en compte de ta spécificité de féminine ? Que penses-tu de la compétition sportive en général ?
14. Considères-tu que la communication sur les résultats sportifs des féminines soit satisfaisante ? Pourquoi ?

15. Quel est ton meilleur souvenir lié au triathlon ?

16. Quel est ton moins bon souvenir lié au triathlon ?

17. Comment considères-tu l’ambiance de ton club ?

18. Penses-tu qu’il soit intéressant de proposer des compétitions spécifiquement féminines ?

19. As-tu des idées sur des actions favorables au développement de la pratique féminine
20. As-tu des commentaires à faire  en général et/ou sur ce questionnaire ?

Merci de me renvoyer   tes réponses par courriel ou de me le donner en version papier à l’entraînement du mercredi soir avant le 30 mars. Encore merci de ta collaboration.
